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ТЕРРОРИЗМ – УГРОЗА БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Терроризм за последние годы приобрел глобальный харак-

тер, угрожая интересам граждан, общественной безопасности, 

стабильности государств независимо от их политической си-

стемы, международным отношениям. В современной России рост 

угрозы терроризма происходит на фоне обострения и распростра-

нения политического, этнического, религиозного экстремизма, 

представляющего значительную опасность для интересов лично-

сти, общества и государства, политической, военной, экономиче-

ской, экологической безопасности страны, ее конституционного 

строя, суверенитета и территориальной целостности.  

В Федеральном законе от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О про-

тиводействии терроризму» терроризм характеризуется как 

«идеология насилия и практика воздействия на принятие реше-

ния органами государственной власти, органами местного само-

управления или международными организациями, связанные с 

устрашением населения и (или) иными формами противоправ-

ных насильственных действий».  

В Уголовном кодексе Российской Федерации установлено, 

что преступление против общественной безопасности включает 

в себя следующие общественно опасные деяния: террористиче-

ский акт (ст. 205), содействие террористической деятельности 

(ст. 205.1), публичные призывы к осуществлению террористиче-

ской деятельности, публичное оправдание терроризма или про-

паганда терроризма (ст. 205.2), прохождение обучения в целях 

осуществления террористической деятельности (ст. 205.3), орга-

низация террористического сообщества и участие в нем  

(ст. 205.4), организация деятельности террористической органи-

зации и участие в деятельности такой организации (ст. 205.5), за-

хват заложника (ст. 206), заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма (ст. 207), организация незаконного вооруженного 

формирования или участие в нем (ст. 208), угон судна воздуш-

ного или водного транспорта либо железнодорожного подвиж-

ного состава (ст. 211), посягательство на жизнь государственного 
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или общественного деятеля (ст. 277), нападение на лиц или учре-

ждения, которые пользуются международной защитой (ст. 360), 

акт международного терроризма (ст. 361).   

Современный терроризм представляет сложную систему, со-

стоящую из комплекса взаимодополняющих процессов – идеоло-

гических, криминальных, военных, экономических, политиче-

ских, религиозных и националистических. В целом терроризм се-

годня оценивается как ответная реакция на длительное затягива-

ние решения назревших политических, этнических и социальных 

проблем.  

В международной и отечественной правовой и судебной 

практике отсутствует общепринятое однозначное представление 

о феномене терроризма.  

Многообразие подходов в определении терроризма объясня-

ется спецификой регионов, национальными и историческими 

традициями, уровнем демократии, степенью стабильности поли-

тической ситуации в той или иной стране, особенностями юриди-

ческих школ.  

Тем не менее анализ различных толкований понятия «терро-

ризм» позволяет выделить содержащиеся в них его общие при-

знаки, компоненты, комплекс которых способен дать достаточно 

объективное представление о социально-политическом фено-

мене терроризма.  

Таким образом, можно дать следующее определение терро-

ризма: это публично совершаемые общеопасные действия или 

угрозы таковыми, направленные на устрашение населения или 

социальных групп в целях прямого или косвенного воздействия 

на принятие какого-либо решения или отказ от него в интересах 

террористов.  
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ЭКСТРЕМИЗМ – РАЗРУШЕНИЕ ОБЩЕСТВА 

ИЗНУТРИ 

  

Термин «экстремизм» происходит от латинского слова 

ехtremus – крайний. В справочной литературе под экстремизмом 

традиционно принято понимать приверженность к крайним 

взглядам и мерам (обычно в политике). Слово «экстремист» трак-

туется как человек, придерживающийся крайних взглядов, сто-

ронник крайних мер.  

Согласно ст. 1 Федерального закона от 25 июля 2002 г.  

№ 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» 

под экстремистской деятельностью (экстремизмом) понимаются:  

1) насильственное изменение основ конституционного 

строя и нарушение целостности Российской Федерации;  

2) публичное оправдание терроризма и иная террористиче-

ская деятельность;  

3) возбуждение социальной, расовой, национальной  

или религиозной розни;  

4) пропаганда исключительности, превосходства либо 

неполноценности человека по признаку его социальной, расовой, 

национальной, религиозной или языковой принадлежности  

или отношения к религии;  

5) нарушение прав, свобод и законных интересов человека  

и гражданина в зависимости от его социальной, расовой, нацио-

нальной, религиозной или языковой принадлежности или отно-

шения к религии;  

6) воспрепятствование осуществлению гражданами  

их избирательных прав и права на участие в референдуме  

или нарушение тайны голосования, соединенные с насилием 

либо угрозой его применения;  

7) воспрепятствование законной деятельности государ-

ственных органов, органов местного самоуправления, избира-

тельных комиссий, общественных и религиозных объединений 

или иных организаций, соединенное с насилием либо угрозой его 

применения;  
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8) совершение преступлений по мотивам, указанным  

в п. «е» ч. 1 ст. 63 УК РФ (совершенные по мотивам политиче-

ской, идеологической, расовой, национальной или религиозной 

ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной 

группы);  

9) пропаганда и публичное демонстрирование нацистской 

атрибутики или символики либо атрибутики или символики, 

сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени 

смешения;  

10) публичные призывы к осуществлению указанных дея-

ний либо массовое распространение заведомо экстремистских 

материалов, а равно их изготовление или хранение в целях мас-

сового распространения;  

11) публичное, заведомо ложное обвинение лица, замещаю-

щего государственную должность РФ или государственную 

должность субъекта РФ, в совершении им в период исполнения 

своих должностных обязанностей деяний, указанных в настоя-

щей статье и являющихся преступлением;  

12) организация и подготовка указанных деяний, а также 

подстрекательство к их осуществлению;  

13) финансирование указанных деяний либо иное содей-

ствие в их организации, подготовке и осуществлении, в том числе 

путем предоставления учебной, полиграфической и матери-

ально-технической базы, телефонной и иных видов связи или 

оказания информационных услуг.  

В настоящее время проблема распространения экстремизма  

в Российской Федерации является одним из факторов, угрожаю-

щих национальной безопасности и целостности государства. 

Если терроризм, бесспорно, отвергается обществом, то экстре-

мизм как ключевой элемент разрушения основ конституционного 

строя все еще воспринимается гражданами как вполне допусти-

мый инструмент политического противостояния.  

Анализ имеющихся материалов свидетельствует, что экстре-

мизм становится самодостаточным социальным фактором, по це-

лям и разрушительному потенциалу равным, а в определенных 
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условиях и превосходящим террористическую угрозу националь-

ной безопасности государства. В настоящее время проявления 

экстремизма ощущаются практически во всех сферах обществен-

ной жизни: политике, межнациональных и межконфессиональ-

ных отношениях, культуре и т. д.   

Особенно тревожит то, что деструктивные идеи национа-

лизма и религиозного экстремизма в первую очередь затронули 

именно молодых россиян. В преодолении этих негативных про-

цессов чрезвычайно важна роль семьи, педагогов, старшего поко-

ления, религиозных общин, общественных организаций, прежде 

всего молодежных. Необходимо воссоздавать систему патриоти-

ческого воспитания молодежи, привития ей иммунитета к экстре-

мизму, национализму, религиозной нетерпимости.  

Особую роль для увеличения численности своих сторонни-

ков лидеры и активисты радикальных политизированных струк-

тур отводят вербовочной работе в высших учебных заведениях. 

Наиболее подвержены экстремистским настроениям студенты 

различных неславянских национальностей.  

Установлено, что в ряде престижных государственных вузов     

города Москвы действовали ячейки радикальных структур. 

Также в ряде учебных заведений зафиксированы факты, когда 

студенты, исповедующие ислам, инициировали перед админи-

страцией требования о создании на базе вузов культовых учре-

ждений, а при обоснованном отказе организовывали несанкцио-

нированные пикеты.  

Таким образом, экстремизм в не меньшей степени, чем тер-

роризм, подрывает устои и взгляды современной молодежи и 

несет в себе угрозу не только всему обществу, но и миру в целом.  
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ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ  

ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА 

  

Деление терроризма на формы (как и любая другая класси-

фикация) носит в известной степени условный характер, но вы-

деление конкретных признаков тех или иных форм терроризма 

необходимо для придания большей целенаправленности и систе-

матизации правотворческой и правоприменительной деятельно-

сти в этой области.  

На практике конкретные формы терроризма встречаются  

как в чистом, так и в смешанном виде.   

Так, захват и угон воздушного судна (самостоятельная 

форма терроризма), как правило, сопровождаются взятием в ка-

честве заложников пассажиров и экипажа самолета.  

Целесообразно рассмотреть подробнее те формы терро-

ризма, которые представляют наибольшую опасность.  

А. Использование в террористических целях взрывных 

устройств  

Причины, по которым террористы отдают предпочтение ис-

пользованию взрывных устройств, очевидны: в результате 

взрыва обеспечивается «эффективность» теракта, т. е. наносится 

значительный ущерб. Изготовление взрывного устройства не 

требует значительных финансовых и материальных затрат. Воз-

можность использования взрывных устройств с дистанционным 

управлением и часовым механизмом повышает безопасность тер-

рористов. Кроме того, взрывы неизменно широко освещаются 

средствами массовой информации, что имеет немаловажное зна-

чение для террористов.  

Взрывные устройства используются для разрушения транс-

портных средств (воздушных и морских судов, объектов желез-

нодорожного транспорта и т. д.), а также уничтожения иных це-

лей вне транспорта.  

Необходимо отметить особую опасность рассматриваемого 

способа совершения теракта. Информация о таких преступле-

ниях, угроза их повторения и высокая вероятность использования 
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террористов-самоубийц оказывают серьезное психологическое 

воздействие на различные группы населения.  

Б. Угон воздушного судна и иное преступное  

вмешательство в деятельность гражданской авиации  

Эта форма терроризма (угон, взрыв воздушных судов) при-

водит к значительным человеческим жертвам и приковывает к 

себе внимание средств массовой информации. Это объясняется 

тем, что значительную часть террористических актов составляют 

захваты, угоны, уничтожения воздушных судов и иные посяга-

тельства на безопасность гражданской авиации.  

Данная форма терроризма больше известна под названиями 

«воздушный терроризм», «воздушное пиратство», «воздушный 

бандитизм». Строго говоря, эти термины не являются юридиче-

скими понятиями и ни один из них не закреплен в международ-

ных правовых источниках.  

По своей объективной стороне рассматриваемая форма тер-

роризма складывается из захвата, угона воздушных судов, а 

также иного незаконного вмешательства в деятельность граждан-

ской авиации. Под захватом понимается насильственное овладе-

ние воздушным судном, находящимся на земле. Цель его заклю-

чается в последующем угоне воздушного судна. Террористы за-

хватывают судно путем нападения на лиц, охраняющих его на 

земле, или нападения на экипаж во время полета. Последний ва-

риант применяется наиболее часто.   

Причем контроль над управлением воздушным судном, 

находящимся в полете, с целью последующего изменения его 

курса устанавливается путем применения насилия (или угрозы 

насилия) как по отношению к экипажу, так и по отношению к 

пассажирам.  

Не менее опасным проявлением этой формы терроризма яв-

ляются деяния, охватываемые понятием «иное незаконное вме-

шательство в деятельность гражданской авиации»: взрывы воз-

душных судов, находящихся в полете или на земле, передача на 

борт самолета ложных сигналов от используемого в преступных 

целях радиомаяка и др.  
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В. Захват и угон морского судна и иное преступное   

вмешательство в деятельность международного 

судоходства  

Захваты, задержания и ограбления морских торговых и дру-

гих гражданских судов, их экипажей и пассажиров (пиратство) 

имеют многовековую историю. Морской терроризм, который 

начал угрожать миру и безопасности с начала 60-х годов XX сто-

летия, и пиратство – явления не полностью идентичные. Содер-

жание этих двух понятий частично совпадает. Это имеет место в 

случаях, когда одно и то же деяние (захват морского судна) попа-

дает под нормы о пиратстве Конвенции Организации Объединен-

ных Наций по морскому праву и направленной против междуна-

родного терроризма Конвенции о борьбе с незаконными актами, 

направленными против безопасности морского судоходства.  

Вместе с тем существуют различия в их целях и объективной 

стороне. Пиратство всегда совершается в личных (как правило, 

корыстных) целях.  

Объект пиратства – лицо, являющееся членом экипажа или 

пассажиром частновладельческого судна, а также имущество, 

находящееся на борту судна, и само судно при условии, что оно 

находится в открытом море. Для квалификации в качестве акта 

морского терроризма в соответствии с Конвенцией и Протоко-

лом, подписанным в Риме в 1988 году, не требуется соответствия 

деяния этому требованию.  

Г. Захват заложников  

С этимологической точки зрения в русском языке слово «за-

ложник» толкуется как лицо, насильственно кем-нибудь задер-

жанное в обеспечение того, что государством или организацией, 

к которым лицо принадлежит, будут выполнены какие-нибудь 

требования, обязательства.  

Планирование операций по захвату заложников характери-

зуется следующими действиями:   

1) определяются цель захвата и возможные пути ее дости-

жения;   

2) подбираются соучастники;   



10 

3) подыскиваются необходимые денежные средства;   

4) производится выбор объекта, проводится его разведка;   

5) выявляются наличие охраны, средства связи, маршруты 

передвижения;   

6) намечается место нападения;   

7) учитывается степень риска при захвате объекта;   

8) выделяются участники террористической акции.   

Существенное значение имеют мотивы и цели преступни-

ков. В ряде случаев лица, захватывающие заложников, выдви-

гают комбинированные требования: выплата выкупа и выполне-

ние требований политического характера. Между тем террори-

сты, психика которых нарушена, способны на иррациональные, 

непредсказуемые поступки, что должно учитываться при перего-

ворах с ними, подготовке и проведении акций освобождения за-

ложников.  

В последнее время в России, СНГ и многих странах Запада 

часто упоминается такая форма терроризма, как захват заложни-

ков для шантажа государственных, правоохранительных орга-

нов. 

Д. Иные формы терроризма  

Можно также отметить другие формы терроризма: ядерный 

терроризм, химический терроризм, экологический терроризм, 

биологический терроризм. Широкое распространение получил 

так называемый психологический терроризм.  

Террористы прекрасно понимают, что у них не всегда есть 

необходимость в массовых убийствах людей. Желаемого резуль-

тата можно достичь, если будет создана иллюзия, например, об-

ладания смертоносным оружием и готовности его применения. 

Таким образом, путем психологического шантажа оказывается 

давление на общественность.  

В практике правоохранительных органов Российской Феде-

рации участились случаи такого явления, как отправка в адрес 

должностных лиц, государственных учреждений анонимных пи-

сем с угрозами диверсионных актов в случае невыполнения тре-

бований о выплате крупных денежных сумм. Также в последнее 
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время беспокойство правоохранительных органов и ученых, за-

нимающихся проблемами терроризма, вызывает такая новая 

форма терроризма, как кибертерроризм (электронный, компью-

терный терроризм).  

Под кибертерроризмом понимают преднамеренную мотиви-

рованную атаку на информацию, обрабатываемую компьютером, 

компьютерную систему или сети, которая создает опасность для 

жизни и здоровья людей или наступление других тяжких послед-

ствий, если такие действия были совершены с целью нарушения 

общественной безопасности, запугивания населения, провокации 

военного конфликта. Возникновение такой формы терроризма 

связано с интенсивным развитием сети Интернет и расширением 

количества ее пользователей.   

В России, по разным оценкам, количество пользователей 

сети Интернет составляет более 100 миллионов. Сеть Интернет 

охватывает сегодня практически все страны мира. Особую озабо-

ченность у правоохранительных органов вызывают террористи-

ческие акты, связанные с использованием глобальной сети Ин-

тернет. Кибертеррористы под видом программ защиты распро-

страняют вирусы, получая таким образом контроль над компью-

терами полиции, больниц, аэропортов. Используя информацию в 

этих системах, они сбивают с курса самолеты, изменяют истории 

болезни пациентов, убивая таким образом людей.   

Необходимо различать формы экстремизма.   

Политический экстремизм – крайние взгляды в отношении 

политической системы, организации формы управления государ-

ством, пропаганда насильственных или агрессивных (основан-

ных на страхе и подчинении силе) способов установления отста-

иваемой формы власти, вплоть до политического террора; непри-

миримость, бескомпромиссность к иным политическим партиям 

и позиции оппонентов.  

Националистический экстремизм – радикальные, интоле-

рантные идеи и действия в отношении представителей иной 

народности, национальности, этнической группы; стремление к 
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политическому или физическому устранению нетитульного насе-

ления; агрессия (в крайних формах – терроризм) в отношении лю-

дей иной этнической группы.  

Религиозный экстремизм – жесткое неприятие идей другой 

религиозной конфессии, агрессивное отношение и поведение, 

направленное на иноверцев, пропаганда незыблемости, «истин-

ности» одного вероучения; стремление к искоренению и устране-

нию представителей иной веры, вплоть до физического истребле-

ния (что получает теологическое обоснование и оправдание).  

Подростково-молодежный экстремизм – взгляды и тип по-

ведения молодых людей, основанные на культивировании прин-

ципа силы, агрессии в отношении окружающих, вплоть до наси-

лия и убийства. Он предполагает непримиримость к инакомысля-

щим (особенно к представителям определенных молодежных 

движений), а также стремление к созданию тоталитарного сооб-

щества, основанного на подчинении.  

Экологический экстремизм – радикальные взгляды в отно-

шении организаций и предприятий, способствующих ухудшению 

экологической ситуации. Проявляется в акциях и диверсиях про-

тив виновников экологических преступлений, в пикетировании  

и демонстрациях в защиту окружающей среды. Представители 

экологического экстремизма используют крайние, даже террори-

стические средства для того, чтобы обратить внимание обще-

ственности на наиболее актуальные и болезненные экологиче-

ские проблемы. Радикальные меры могут проявляться, в частно-

сти, в нападении на лиц, носящих мех животных, и др.  

Антиглобалистский экстремизм – радикальные взгляды  

и агрессивное поведение в отношении организаций, влияющих  

на глобализацию в экономическом, политическом, культурном 

пространстве. Непримиримость к созданию единого рынка, поли-

тических и экономических монополий. Экстремисты в антигло-

балистском движении склонны к организации массовых беспо-

рядков, применению прямого насилия для борьбы с транснацио-

нальными компаниями, международными экономическими и по-

литическими институтами глобального характера.  
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Моральный экстремизм – крайняя нетерпимость к опреде-

ленного типа нравственным нормам и правилам поведения, допу-

щение насилия для утверждения пропагандируемого набора мо-

ральных требований, добродетелей, заповедей. Примерами могут 

выступать резкая критика распущенности, сквернословия, ноше-

ния эпатажной одежды, несоблюдения религиозных и светских 

«кодексов чести» и др.  

Такова краткая характеристика основных форм проявления 

терроризма и экстремизма. Следует отметить, что при всем мно-

гообразии этих форм терроризм и экстремизм преследуют одну 

цель – сделать власти и людей заложниками своих интересов, вы-

звав у населения чувство страха, паники, незащищенности.  
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УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОВЕРШЕНИЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 

И ЭКСТРЕМИСТСКОГО ХАРАКТЕРА 

 

Статья Уголовного кодекса  

Российской Федерации                         

(редакция от 25.03.2022 г.)  

Максимальный 

срок (размер) нака-

зания  

Ст. 205. Террористический акт  
Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 205.1. Содействие террористической 

деятельности  

Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 205.2. Публичные призывы к осу-

ществлению террористической деятель-

ности или публичное оправдание терро-

ризма  

Лишение свободы на 

срок до 7 лет  

Ст. 205.3. Прохождение обучения в целях 

осуществления террористической дея-

тельности  

Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 205.4. Организация террористиче-

ского сообщества и участие в нем  

Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 205.5. Организация деятельности тер-

рористической организации и участие в 

деятельности такой организации  

Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 206. Захват заложника  
Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 207. Заведомо ложное сообщение об 

акте терроризма  

Лишение свободы               

на срок до 10 лет  
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Ст. 207.3. Публичное распространение за-

ведомо ложной информации об использо-

вании Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации, исполнении государственными 

органами Российской Федерации своих 

полномочий  

Лишение свободы  

на срок до 15 лет 

Ст. 208. Организация незаконного воору-

женного формирования или участие в нем  

Лишение свободы  

на срок до 20 лет  

Ст. 211. Угон воздушного или водного 

транспорта либо железнодорожного по-

движного состава  

Пожизненное лише-

ние свободы  

Ст. 239. Организация объединения, пося-

гающего на личность и права граждан  

Лишение свободы  

на срок до 4 лет  

Ст. 277. Посягательство на жизнь госу-

дарственного или общественного деятеля  

Пожизненное лише-

ние свободы либо 

смертная казнь  

Ст. 280. Публичные призывы к осуществ-

лению экстремистской деятельности  

Лишение свободы  

на срок до 5 лет  

Ст. 280.3. Публичные действия, направ-

ленные на дискредитацию исполнения 

Вооруженными Силами Российской Фе-

дерации в целях защиты интересов Рос-

сийской Федерации и ее граждан, поддер-

жания международного мира и безопас-

ности или исполнения государственными 

органами Российской Федерации своих 

полномочий в указанных целях 

Лишение свободы  

на срок до 5 лет 

Ст. 282. Возбуждение ненависти либо 

вражды, а равно унижение человеческого 

достоинства  

Лишение свободы на  

срок до 6 лет  

Ст. 282.1. Организация экстремистского 

сообщества  

Лишение свободы на  

срок до 10 лет  
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Ст. 282.2. Организация деятельности экс-

тремистской организации  

Лишение свободы на  

срок до 10 лет  

Ст. 282.3. Финансирование экстремист-

ской деятельности  

Лишение свободы на  

срок до 10 лет  

Ст. 282.4. Призывы к введению мер огра-

ничительного характера в отношении 

Российской Федерации, граждан Россий-

ской Федерации или российских юриди-

ческих лиц 

Лишение свободы на  

срок до 3 лет 

Ст. 360. Нападение на лиц или учрежде-

ния, которые пользуются международной 

защитой  

Лишение свободы на  

срок до 10 лет  

Ст. 361. Акт международного терроризма  Пожизненное лише-

ние свободы  
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В НЕШТАТНЫХ   

СИТУАЦИЯХ И В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО  

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА  

  

1. Обращайте внимание на подозрительных людей, пред-

меты, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем 

подозрительном работникам охраны объекта (корпуса) либо опе-

ративному дежурному (специалисту) Университета по телефо-

нам: 8-495-958-22-63, моб. 8-985-571-42-68, 8-495-800-12-00 

(доб. 11-81). 

2. Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону 

(если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую 

куртку, будьте внимательны – под такой одеждой террористы 

чаще всего прячут бомбы, лучше всего держаться от него по-

дальше и обратить на него внимание сотрудников охраны, центра 

безопасности). 

3. Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, 

особенно если они находятся в месте, не подходящем для такой 

поклажи. 

4. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы 

подозрительных людей, отличительные черты их лиц, одежду, 

имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности 

речи и манеры поведения и т. д., не пытайтесь их останавливать 

сами – вы можете стать их первой жертвой. 

5. Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от 

тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядыва-

ясь, проверяя что-то в одежде или в багаже. 

6. Если вы не можете удалиться от подозрительного чело-

века, следите за мимикой его лица (специалисты утверждают, что 

преступник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвы-

чайно сосредоточено, губы плотно сжаты либо медленно двига-

ются, как при чтении молитвы). 

7. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки,  

не оставляйте свои сумки без присмотра. 
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8. Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся 

резервные выходы из здания. 

9. Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум  

и крики, немедленно приступайте к эвакуации. Предупредите об 

этом соседей, возьмите с собой документы и деньги. Помещение 

покидайте организованно. 

10.  Возвращайтесь в покинутое помещение только после 

разрешения ответственных лиц. 

11.  Получив сообщение о начале эвакуации, соблюдайте 

спокойствие и четко выполняйте команды сотрудников охраны. 

12.  Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО 

  

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 

находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.  

Не пинайте предметы, лежащие на земле.  

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь, опро-

сите людей, находящихся рядом. Не подбирайте бесхозные вещи, 

как бы привлекательно они ни выглядели. Постарайтесь устано-

вить, чья эта вещь и кто ее мог оставить. Если хозяин не установ-

лен, немедленно сообщите о находке работникам охраны объекта 

(корпуса) либо оперативному дежурному (специалисту) Универ-

ситета по телефонам: 8-495-958-22-63, моб. 8-985-571-42-68,  

8-495-800-12-00 (доб. 11-81). Не пытайтесь заглянуть внутрь по-

дозрительного пакета, коробки, иного предмета, не трогайте, не 

передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет – это может 

привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.  

Зафиксируйте время обнаружения предмета.  

Постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли 

как можно дальше от находки.  

Сами удалитесь на безопасное расстояние.  

Обязательно дождитесь прибытия сотрудников охраны, со-

трудников центра безопасности (помните, что вы являетесь очень 

важным очевидцем).  

Помните: внешний вид предмета может скрывать его насто-

ящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 

используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

коробки, игрушки и т. п.  

Рекомендуемые средние расчетные дистанции безопасного 

удаления, которые необходимо соблюдать при обнаружении 

взрывного устройства или предмета, похожего на взрывное 

устройство:  

 граната РГД-5 – не менее 50 метров; граната Ф-1 – не ме-

нее 200 метров;  
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 тротиловая шашка массой 200 г – 45 метров; тротиловая 

шашка массой 400 г – 55 метров;  

 пивная банка 0,33 литра – 60 метров; чемодан (кейс) –   

230 метров; дорожный чемодан – 350 метров;  

 автомобиль типа «Жигули» – 460 метров; автомобиль 

типа «Волга» – 580 метров;  

 микроавтобус – 920 метров; грузовая машина (фургон) –  

1 240 метров.  

При обнаружении предметов и веществ, которые могут быть 

идентифицированы как бактериологическое или химическое ору-

жие, не следует до них дотрагиваться. Необходимо покинуть по-

мещение и не допускать туда посторонних лиц, исключить даль-

нейшие контакты с другими гражданами во избежание их воз-

можного заражения, дождаться представителей Роспотреб-

надзора.  
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ   

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА  

  

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно ко-

гда находитесь в местах массового скопления людей. Случайно 

узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом работ-

никам охраны объекта (корпуса) либо оперативному дежурному 

(специалисту) Университета по телефонам: 8-495-958-22-63,  

моб. 8-985-571-42-68, 8-495-800-12-00 (доб. 11-81). 

Если вдруг началась активизация сил сотрудников охраны  

и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, 

идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за 

преступника.  

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на 

землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, ма-

шину и т. п.). Для большей безопасности накройте голову руками.  

При возникновении паники, если вы находитесь в толпе:  

1) позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться из нее;  

2) глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки 

чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена; стреми-

тесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками;  

3) любыми способами старайтесь удержаться на ногах;  

4) не держите руки в карманах; двигаясь, поднимайте ноги  

как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените,  

не поднимайтесь на цыпочки;  

5) если давка приняла угрожающий характер, немедленно,  

не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от 

сумки на длинном ремне и шарфа;  

6) если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, 

чтобы поднять;  

7) если вы упали, постарайтесь как можно быстрее под-

няться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо 

сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или 
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на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от 

земли ногами;  

8) если встать не удается, свернитесь клубком, защитите го-

лову предплечьями, а ладонями прикройте затылок;  

9) попав в переполненное людьми помещение, заранее опре-

делите, какие места при возникновении экстремальной ситуации 

наиболее опасны (стеклянные двери и перегородки и т. п.), обра-

тите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно про-

делайте путь к ним;  

10) легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи 

стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.  
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОМ АКТЕ  

  

После взрыва необходимо следовать важным правилам:  

1) убедитесь в том, что вы не получили серьезных травм;  

2) успокойтесь и внимательно осмотритесь, прежде чем 

предпринимать какие-либо действия;  

3) постарайтесь по возможности оказать первую помощь 

другим пострадавшим;   

4) помните о возможности новых взрывов, обвалов, разру-

шений и по возможности спокойно покиньте опасное место;  

5) если вы травмированы или оказались блокированы под 

завалом, не старайтесь самостоятельно выбраться;  

6) постарайтесь укрепить «потолок» находящимися рядом 

обломками мебели и здания;  

7) отодвиньте от себя острые предметы;  

8) если у вас есть мобильный телефон, позвоните спасате-

лям по телефону 112;  

9) закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по воз-

можности влажными;  

10) стучать с целью привлечения внимания спасателей 

лучше по трубам, используя для этого периоды остановки в ра-

боте спасательного оборудования (минуты тишины);  

11) кричите только тогда, когда услышали голоса спасате-

лей, иначе есть риск задохнуться от пыли;  

12) ни в коем случае не разжигайте огонь;  

13) если тяжелым предметом придавило ногу или руку, ста-

райтесь массировать ее для поддержания циркуляции крови.  

При пожаре необходимо:  

1) пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из зда-

ния как можно быстрее;  

2) обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы 

дышать через них;  

3) если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, пред-

варительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони: если она 
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не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем поме-

щении дым или огонь, после этого проходите; если ручка двери 

или сама дверь горячая, не открывайте ее;  

4) если вы не можете выбраться из здания, необходимо по-

дать сигнал спасателям, кричать при этом следует только в край-

нем случае, так как вы можете задохнуться от дыма; лучше всего 

размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой.  

  

Помните: ваша цель – остаться в живых!!! 
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ  

  

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться 

заложником у преступников. Захват может произойти в транс-

порте, в образовательном учреждении, на улице, в квартире.  

В случае нападения на здание, помещение, в котором вы 

находитесь:  

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте.  

2. Разговаривайте спокойным голосом, не смотрите терро-

ристам в глаза.  

3. Подготовьтесь физически и морально к возможному су-

ровому испытанию.  

4. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитите-

лям.  

5. С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте 

все указания террористов.  

6. Не привлекайте внимание террористов своим поведе-

нием, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугу-

бить ваше положение.  

7. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в 

успехе побега.  

8. Заявите о своем плохом самочувствии.  

9. Запомните как можно больше информации о террористах 

(количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, 

телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, манера 

поведения).  

10.  Постарайтесь определить место своего нахождения (за-

точения).  

11.  Сохраняйте умственную и физическую активность.   

12.  Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и 

здоровье.  

13.  Расположитесь подальше от окон, дверей и самих терро-

ристов.  

14.  Если вы ранены, не двигайтесь: этим вы сократите по-

терю крови.  
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15.  При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки 

на затылке. Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам 

спецслужб.
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ДЕЙСТВИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И РАБОТНИКОВ 

УНИВЕРСИТЕТА ПРИ ВООРУЖЕННОМ НАПАДЕНИИ 

 (проникновении вооруженных людей) 

 

Как действовать, если вы попали в перестрелку? 

 

1. Улица 

Если стрельба застала вас на улице, сразу же необходимо 

лечь на землю. Осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и 

проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием мо-

гут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бор-

дюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь в подъ-

езде жилого дома, в подземном переходе и дождитесь окончания 

перестрелки. Дальнейшая эвакуация осуществляется по месту 

жительства. По возможности сообщите о происшедшем сотруд-

никам полиции по телефону 102 или 112. 

2. Эвакуация 

В каждом здании/корпусе есть запасной выход и разработан-

ный план эвакуации. Если они свободны, нужно постараться по-

скорее выйти из здания. 

Важные рекомендации: 

 продумайте четкий план, как вы будете покидать здание; 

 если есть возможность безопасно эвакуироваться, сде-

лайте это вне зависимости от того, согласны с вашим решением 

другие люди или нет; 

 в случае возникновения бегства ни в коем случае  

не идите против движения толпы; 

 не цепляйтесь ни за что руками, а если есть возможность, 

застегнитесь; 

 бросьте от себя сумку, зонтик и т. д. Если что-то упало, ни 

в коем случае не пытайтесь это поднять. Защитите грудную диа-

фрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди, или 
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упруго согните руки в локтях и прижмите их к корпусу, толчки 

сзади надо принимать на локти; 

 главная задача в толпе – не упасть. В случае падения сле-

дует защитить голову руками и немедленно встать, что бывает 

сделать очень трудно. С колен подняться в плотной толпе вряд ли 

удастся – вас будут сбивать. Поэтому надо свернуться клубком на 

боку, защищая голову, резко подтянуть под себя ноги и одной но-

гой (полной подошвой) надо упереться в землю и резко встать, 

поднимаясь в сторону движения толпы; 

 по возможности помогите эвакуироваться другим; 

 не позволяйте людям двигаться в ту часть здания,  

где могут находиться стрелок или стрелки; 

 нельзя перемещать раненых; 

 как только окажетесь в безопасном месте, вызовите по-

мощь по телефону службы спасения 112. 

3.  Укрытие 

Если покинуть здание не получилось, спрячьтесь там,  

где стрелку будет трудно вас найти. Большинство нападающих 

обезвреживают в первые 10–15 минут. Ваша задача – не по-

пасться на глаза преступнику в течение этого времени. Если вы 

можете скрыться, сделайте это. 

Укрытие должно быть: 

 скрытым или недоступным; 

 защищенным: постройте баррикаду (например, закидайте 

дверь партами и стульями), если стрелок будет стрелять в вашу 

сторону, она защит вас от пуль; 

 надежным и не превратиться в ловушку. 

Если стрелок близко: 

 все гаджеты должны быть переведены в беззвучный ре-

жим, вибросигнал также отключите, его звук может вас выдать; 

 отключите от сети радио, телевизор и все другие источ-

ники шума; 

 спрячьтесь (за шкафы, столы, под парты); 
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 не издавайте лишних звуков, ведите себя очень тихо; 

 если вы не успеваете убежать или спрятаться, падайте  

на пол и притворяйтесь мертвым. Существует вероятность, что 

преступник просто пройдет мимо. 

Если нет возможности выбраться из здания и спрятаться: 

 ведите себя спокойно; 

 не подходите и не стойте у окна, даже если оно закрыто 

занавеской; 

 не поднимайтесь выше уровня подоконника; 

 не входите в помещение с той стороны, откуда слышны 

выстрелы; 

 по возможности наберите номер службы спасения; если  

не можете говорить, просто оставайтесь на линии, диспетчер 

услышит, что происходит, и отследит вашу геолокацию. 

4. Противодействие стрелку  

Оказывать стрелку сопротивление можно только в случае 

крайней необходимости, например, если он нападает на вас. Сле-

дуйте рекомендациям: 

 если начали активно сопротивляться, не останавливай-

тесь; 

 все ваши действия должны быть максимально агрессив-

ными; 

 кричите, бросайте в нападающего все предметы, которые 

попадаются под руки, используйте импровизированное оружие 

(например: баллончик лака для волос или дезодоранта вместо 

газа). 

5. Правоохранительные органы  

Главная задача силовых служб – как можно быстрее остано-

вить стрелка, и они будут двигаться в его направлении. 

При действиях правоохранительных органов по нейтрализа-

ции преступников рекомендуется следующее: 

 лежать на полу лицом вниз; голову закройте руками и не 

двигайтесь; 
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 будьте спокойны и выполняйте беспрекословно все,  

что вам говорят сотрудники спецслужб; 

 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец-

служб или от них, так как они могут принять вас за преступника; 

 если есть возможность, держитесь подальше от проемов 

дверей и окон; 

 не брать в руки какие-либо предметы, так как они могут 

быть восприняты как оружие; 

 сразу поднимайте руки и разведите пальцы; 

 не делайте резких движений в сторону сотрудников спец-

служб, не пытайтесь за них ухватиться; 

 выполнять все требования сотрудников спецслужб. 

Что нужно рассказать сотрудникам спецслужб и диспет-

черу службы спасения: 

 сколько стрелков и где они находятся; 

 их приметы; 

 какое у них оружие и в каком количестве; 

 есть жертвы или нет. 

6. Руководитель структурного подразделения обязан: 

 знать количество работников и обучающихся, способы 

связи с ними; 

 заранее информировать руководимый им коллектив  

о порядке действий при вооруженном нападении (проникновении 

вооруженных людей) и месте сбора при эвакуации; 

 получив информацию о вооруженном нападении (проник-

новении вооруженных людей) и решении руководства об эвакуа-

ции, сообщить об эвакуации из здания; 

 в ходе эвакуации лично убедиться в отсутствии людей  

в закрепленных помещениях, отключении электроприборов, орг-

техники, кондиционеров и иного электрооборудования; 

 в месте сбора работников и обучающихся проверить  

их наличие и доложить по подчиненности руководству универси-

тета. 
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7. Преподаватель, проводящий занятия, обязан: 

 знать количество обучающихся, находящихся на занятии; 

 заранее информировать их о порядке действий при воору-

женном нападении (проникновении вооруженных людей) и месте 

сбора при эвакуации; 

 с получением сигнала об эвакуации прекратить занятие; 

дать указание обучающимся покинуть здание согласно плану эва-

куации и лично проследить за выполнением данного распоряже-

ния; напомнить о месте сбора эвакуируемых; 

 покинуть аудиторию последним, проверив отсутствие  

в ней людей, отключив электроприборы, оргтехнику, кондицио-

неры и иное электрооборудование; 

 прибыв к месту сбора, с помощью старосты учебной 

группы проверить наличие эвакуированных обучающихся и до-

ложить заведующему кафедрой об эвакуации. 

8. Работники университета и обучающиеся, находящи-

еся на объекте, обязаны: 

 внимательно прослушать отданные по системе оповеще-

ния распоряжения об эвакуации и покинуть здание, не создавая 

паники и толкучки, руководствуясь по пути следования планом 

эвакуации; выходить в те двери, которые указаны на плане; 

 после выхода из здания идти к месту сбора, определен-

ному планом эвакуации; 

 с прибытием к месту сбора доложить об этом уполномо-

ченным лицам. 
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ДЕЙСТВИЯ ПЕРСОНАЛА, ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ОХРАНЫ, ДЕЖУРНЫХ СЛУЖБ 

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ (ПОСТУПЛЕНИИ ИНФОРМАЦИИ 

ОБ ОБНАРУЖЕНИИ) БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ 

АППАРАТОВ (БЕСПИЛОТНОГО ВОЗДУШНОГО СУДНА) 

НАД ТЕРРИТОРИЕЙ  

 (ВБЛИЗИ ТЕРРИТОРИИ) ОБЪЕКТА 

 

Беспилотный летательный аппарат (беспилотное воздушное 

судно) – это искусственный мобильный объект, как правило, мно-

горазового использования, не имеющий на борту экипажа (чело-

века-пилота) и способный самостоятельно, целенаправленно пе-

ремещаться в воздухе для выполнения различных функций в ав-

тономном режиме (с помощью собственной управляющей про-

граммы) или посредством дистанционного управления, осу-

ществляемого человеком-оператором со стационарного или мо-

бильного пульта управления. 

БПЛА подразделяются: 

 по предназначению: военные, гражданские; 

 по конструкции: самолет, квадрокоптер (мультикоптер); 

 зоофоб (в форме птицы, насекомого); 

 по взлетной массе и дальности действия:  

 микро- и мини-летательный аппарат ближнего радиуса 

действия (взлетная масса до 5 кг, дальность действия 

до 25–40 км); 

 легкие летательные аппараты среднего радиуса дей-

ствия (взлетная масса 50–100 кг, дальность действия                 

70–150 км и до 250 км); 

 средние летательные аппараты (взлетная масса                 

100–300 кг, дальность действия 150–1000 км); 

 среднетяжелые летательные аппараты (взлетная масса 

300–500 кг, дальность действия 70–300 км); 



33 
 

 тяжелые летательные аппараты среднего радиуса дей-

ствия (взлетная масса более 500 кг, дальность действия 

70–300 км); 

 тяжелые летательные аппараты большой продолжи-

тельности полета (взлетная масса более 1500 кг, даль-

ность действия до 1500 км); 

 беспилотные боевые самолеты (взлетная масса более 

500 кг, дальность действия до 1500 км). 

При обнаружении беспилотного летательного аппарата: 

 необходимо покинуть опасную зону либо укрыться                 

за зданиями, деревьями, предупредить о возможной опасности 

других граждан; 

 запрещается находиться в прямой видимости БПЛА, пы-

таться сбить его подручными предметами и иными средствами 

поражения, пользоваться вблизи радиоаппаратурой, мобильными 

телефонами, устройствами GPS; 

 при обнаружении (поступлении информации об обнару-

жении) над территорией (вблизи) объекта неизвестного БПЛА 

незамедлительно сообщить об этом непосредственному руково-

дителю объекта, оперативному дежурному РЭУ, начальнику от-

дела по безопасности и противодействию коррупции, работнику 

охраны; 

 должностное лицо, осуществляющее непосредственное 

руководство деятельностью объекта (территории), либо уполно-

моченное им лицо незамедлительно информирует об этом терри-

ториальные органы безопасности, МВД, МЧС, Росгвардию, еди-

ную дежурно-диспетчерскую службу (службу спасения, тел. 112); 

 при направлении информации с помощью средств связи 

сообщить: 

 свои фамилию, имя, отчество, занимаемую долж-

ность; 

 наименование объекта (территории), точный адрес; 
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 источник и время поступления информации о БПЛА 

(визуальное обнаружение, информация от иных лиц, 

данные системы охраны или видеонаблюдения); 

 характер поведения БПЛА (зависание, барражирова-

ние над объектом, направление пролета, внешний вид 

и т. д.); 

 наличие сохраненной информации о БПЛА на элек-

тронных носителях информации (в системе видеона-

блюдения); 

 другие сведения по запросу уполномоченного органа; 

 необходимо выставить наблюдательный пост для наблю-

дения за воздушным пространством над территорией и вблизи 

объекта;  

 принять меры для получения дополнительной информа-

ции, в том числе его фото- и видеосъемки; 

 в случае посадки (падения) беспилотного летательного 

аппарата на территорию объекта наблюдатель проводит все меро-

приятия в соответствии с инструкцией по действиям при обнару-

жении подозрительного предмета на территории объекта; если 

беспилотный летательный аппарат находится в воздушном про-

странстве над территорией объекта, наблюдатель отслеживает 

движение БПЛА и докладывает руководителю объекта об изме-

нении его территориального положения; 

 исключить нахождение на открытых площадках массо-

вого скопления людей; 

  усилить охрану, а также пропускной и внутриобъектовый 

режимы; 

 организовать обход территории объекта в целях обнару-

жения подозрительных предметов и лиц;  

 в случае получения от дежурных служб территориальных 

правоохранительных органов дополнительных указаний (реко-

мендаций) действовать в соответствии с ними; 
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 по решению руководителя, должностного лица, осуществ-

ляющего непосредственное руководство деятельностью объекта 

(территории), либо уполномоченного им лица, при угрозе жизни 

и здоровью людей организовать оповещение о возможной угрозе, 

укрытие или эвакуацию находящихся на объекте (территории) 

людей, учет контингента, обеспечение сохранности имущества, 

общей безопасности, взаимодействие с территориальными право-

охранительными органами, осмотр и проверку помещений и тер-

ритории, информирование руководства РЭУ, правоохранитель-

ных органов, Минобрнауки России; 

 при поступлении соответствующего распоряжения орга-

низовать и обеспечить продолжение рабочего и учебного процес-

сов.  
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