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спортсменов : учеб.-метод. пособие / Е.Г. Сергеева; Н.Н. Захарьева .— Москва : 
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Никитушкин, В.Г. Актуальные проблемы спортивной подготовки. Юноши, взрослые, 
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Никитушкин, В.Г. Теория и история физической культуры и спорта : учеб. пособие 
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с.  

46.  
Пуни, А.Ц. Психологическая подготовка к соревнованию в спорте / А.Ц. Пуни .— 2-е 

изд., стер. — Москва : Спорт, 2023 .— 120 с.  

47.  
Рахматов, А.И. Методика развития физических качеств силовыми видами спорта : 
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Советский спорт, 2022 .— 124 с.  

54.  
Степанов, С.В. Единоборства как средство развития личности : учебник / 

Е.В. Головихин; С.В. Степанов .— Москва : Советский спорт, 2020 .— 653 с.  

55.  

Столяров, В.И. Спортивная наука как интегративная дисциплина: история, 

современное состояние, пути совершенствования. В 2 кн. Кн. 1 : монография / 
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